SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA

01/11
Lanche da PONTO
Tarde/ FACULTATIVO
Horario*

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA 6-10 anos

32 FEIRA
02/11

FERIADO

Energia
(Kcal)

328 kcal

Novembro/2021

42 FEIRA
03/11

Biscoito de gergelim
Leite com especiarias
Banana

Morango

CHO
(8)

55% a 65% do VET
479

S57%

* conforme horério adaptado segundo protocolos de distanciamento social

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA 62 FEIRA
04/11 05/11

Bolo de cacau (abobrinha, Polenta cremosa com queijo
cacau, farinha de trigo, Sobrecoxa ao molho

agucar, oleo, ovos, sal, (sobrecoxa de frango, cebola,
fermento) tomate, alho, pimentdo)
Café com leite Couve chinesa
Abacaxi Beterraba
Manga
PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
10g 129
12% 34%

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA 6-10 anos

22 FEIRA
08/11

32 FEIRA
09/11

Lanche da Gellato de café (café, Feijdo preto
Tarde/ leite, gelo) Arroz com couve
Horario* Torradinha com Patinho ao molho (patinho
orario e .
queijo bovino, cebola, tomate, alho,
Maga piment&o)
Mamao Cenoura ralada
Vagem
Abacaxi
Energia
Composigao nutricional (Kcal)
(Média semanal)
332 kcal

Novembro/2021

42 FEIRA
10/11

Pao com carne moida (pao
francés, carne bovina moida,
cebola, tomate, alho,
piment&o)

Leite com cacau

Manga

Melao

CHO
(8)

55% a 65% do VET
53¢

64 %

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
11/11

62 FEIRA
12/11

Sagu de uva (sagu, suco de Feijao carioca

uva, agucar, canela)
Creme de baunilha (leite,
amido de milho, esséncia
de baunilha)

Banana

Maca

PTN
(8)

10% a 15% do VET
139

16 %

Arroz parboilizado

Batata inglesa com orégano
Suino ao molho (sobrepaleta
suina, cebola, tomate, alho,
pimentao)

Brécolis

Tomate

Laranja

LPD
(8)

15% a 30% do VET

8g

22 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

* conforme horario adaptado segundo protocolos de distanciamento social



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental | ZONA urbana
FAIXA ETARIA 6-10 anos PERIODO parcial
Novembro/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
Lancheda FERIADO logurte Sanduiche integral de frango Torradinha de creme Macarrao parafuso ao alho e
Tarde/ Abacaxi (pao integral, frango desfiado, vegetal e orégano (pdo de ¢éleo
Horario* ki alface) trigo) Ovo cozido
Mamao Cha de abacaxi Frapuccino de banana Alface
Banana (leite, banana, café, cacau, Beterraba
Laranja horteld) Maga
Melzo
Manga
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga.o nutricional (Kcal) (g) (g) (@)
(el pagel 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
333 kcal 51¢g 11g 10g
62 % 13 % 27 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

* conforme horario adaptado segundo protocolos de distanciamento social



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental |

22 FEIRA
22/11
Lancheda Pipoca _
Tarde/ Café com leite
Horario* Abacaxi
orario
Manga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

FAIXA ETARIA 6-10 anos

32 FEIRA
23/11

Arroz de carreteiro (carne
bovina moida, arroz
parboilizado, cenoura,
tomate, cebola, alho, cheiro
verde, ervilha, milho)

Repolho
Tomate
Banana
Energia
(Kcal)
323 keal

Novembro/2021

42 FEIRA
24/11

Pao integral com geleia de
uva sem agucar e nata
Cha de maga

Banana

Mamao

CHO
(8)

55% a 65% do VET
54 ¢

68 %

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
25/11

Cuca de coco e chocolate
(farinha de trigo, agucar,
leite, ovos, cacau, €OCo,
amido de milho)

Café com leite

Banana

Maca

PTN
(8)
10% a 15% do VET
12 g
14 %

62 FEIRA
26/11

Feijao preto

Arroz integral

Frango com legumes (peito
de frango, cenoura, batata
inglesa, chuchu, vagem,
abobrinha, brécolis, cebola,
alho, tomate, pimentao)
Couve chinesa

Rucula
Laranja
LPD
(8)
15% a 30% do VET
8¢
21 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

* conforme horario adaptado segundo protocolos de distanciamento social



