SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
02/08
09/08
Lanche da Café com leite
Tarde/ Pipoca com agafrao
Horario* Mamao
Banana

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA 6-10 anos

32 FEIRA
03/08
10/08

Sopa de gado e legumes

(paleta, moranga cabotia,
cenoura, abobrinha, brécolis,
couve flor, batata inglesa,

macarrao, arroz)

Energia
(Kcal)

332

Agosto/2021
42 FEIRA
04/08
11/08

Sanduiche natural de frango
(pao de sanduiche, frango

desfiado, cenoura ralada,
alface, maionese caseira)
Leite com cacau

Banana

Abacaxi

CHO
(8)

55% a 65% do VET
499

59 %

* conforme horério adaptado segundo protocolos de distanciamento social

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
05/08
12/08

Bolo integral de banana
(ovo, farinha integral,
farinha de trigo, agucar,
leite, banana, 6leo)
Cha de flores e frutos
Manga
Maca

PTN

(g)

10% a 15% do VET
13¢g

16 %

62 FEIRA
06/08
13/08

Galinhada (sobrecoxa de

frango, arroz, cenoura, milho,

ervilha, cheiro verde)
Repolho
Beterraba com ovo

LPD
(8)

25% a 35% do VET
109

27 %
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