SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO Normal

ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO Integral
Margo/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/02 29/02 01/03 02/03 03/03
ADAPTAGAO ADAPTAGAO Leite com cacau Leite com especiarias Leite com cacau
Meldo P3o com carne moida ( pdo francés, Pdo de queijo com cenoura (polvilho
Café da Manha Maca carne bovina moida, cebola, tomate, azedo, polvilho doce, queijo parmesdo
8:10-9:00 Banana alho, tempero verde) ralado, cenoura, ovo, éleo, sal)
Mamado Manga
Laranja do céu Banana
Banana Manga Macarronada de carne moida Galinhada (sobrecoxa de frango, Lentilhada de suino (lentilha, sobrepaleta
Mag3 Banana (macarrdo parafuso, carne bovina arroz parboilizado, milho, ervilha, suina, batata inglesa, cenoura cebola,
Almoco Cha de hortela Ch3 de mac3 moida, cebola, tomate, alho, cenoura, cebola, tomate, pimentdo, alho, cheiro verde)
10:40-11:20 tempero verde, pimentdo) alho, tempero verde) couve-ﬂqr
) ' Rducula Tomate Couve chinesa
Beterraba Alface Manga
ADAPTAGAO ADAPTAGAO Leite com especiarias Leite com cacau Leite com especiarias
Torradinha de queijo e orégano  Banana P3o de forma com manteiga
Lanche da Tarde o -
13:40-14:30 (pdo integral) Manga Maca
Abacaxi Abacaxi Meldo
Mamao
Banana Manga Macarronada de carne moida Galinhada (sobrecoxa de frango, Lentilhada de suino (lentilha, sobrepaleta
Maga Banana (macarr3o parafuso, carne bovina arroz parboilizado, milho, ervilha, suina, batata inglesa, cenoura cebola,
. Ché de horteld Chd de magd moida, cebola, tomate, alho, cenoura, cebola, tomate, pimentdo, alho, cheiro verde)
15:30-16:20 tempero verde, piment&o) alho, tempero verde) Couve-ﬂqr
’ ' Rducula Tomate Couve chinesa
Beterraba Alface Manga
CHO PTN LPD Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Composigao nutricional (8) (8) (g) (mcg) ) (mg) (mg)
(Média semanal) 1144 g 28,6 g 16 g 402 0 3 3.8
64 % 16 % 20 % . / 33 ’

A consisténcia dos alimentos deve ser préxima a normal, ofertada em pedacos pequenos.
* O cardapio pode sofrer alteragdes, sem notificacdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO Normal
ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO Integral
Margo/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
. .. Leite com cacau .
. Leite com especiarias . . . Leite com cacau
Leite com cacau , ~_ Muffins de vegetais (ovo, Leite com especiarias
. ~ ~ Rabanada doce sem agucar (pdo . ; . Banana
Café da Manha Meldo 6 5. leite. b abobrinha, cenoura, polvilho Ovo cozido Macs
8:10-9:00  Maci l\r/[ances’ eite, banana) azedo, 6leo) Maméo Maga
Abacaxi anga Meldo Péra anga
Banana . a
Laranja do céu
' con . Feiis ”
Arroz de carreteiro (arroz Feijdo Mineiro (feijdo preto, Polenta com molho de frango Feyjao Carlo'c'a SR
o . . . . Arroz parboilizado Arroz com agafrdo
parboilizado, carne bovina couve manteiga, cebola, alho)  (farinha de milho, sobrecoxa de e G et O L (aiiodh |8 , bolad
Almogo moida, cebola, alho, tomate, Arroz parboilizado franco, cebola, alho, tomate, fran go cenoura l;latata i lesap cebola Barne S:;ma ace ; ada I
10:40-11:20 pimentdo, milho verde, Iscas de patinho ao molho pimentdo, tempero verde, farinha g0, 1, batata 1nglesa, o |EGIRIE C0CE FEERCE G 2100 6
. alho, tomate, pimentdo, tempero verde) paprica
tempero verde) Cenoura / Alface de trigo) Couve-flor / Ricula Chuchu/ Tomat
Couve chinesa/Beterraba Laranja Brdcolis/Pepino iy Il @nkE
Manga Abacaxi
Leite com especiarias Leite com cacau

Leite com especiarias Leite com especiarias Leite com especiarias

Rosca de polvilho (polvilho Mini pizza de frango desfiado (massa

Lanche da Tarde P3o francés com manteiga ele, ol cliss, Gk, @) Banana D T R e —— Torradinha com orégano
13:40-14:30 Banana P ’ ’ Manga . g . & > quey Maga
Mam3o Abacaxi Mac3 Laranja do céu Kiwi
Laranja do céu Abacaxi
Arroz de carreteiro (arroz Feiiso Mineiro (feii . Polenta com molho de frango Feijao Carioca Feijdo preto
parboilizado, carne bovina eyao 1ntel.r0 ( elj}j 01 P rell(l) ’ (farinha de milho, sobrecoxa de  Arroz parboilizado Arroz com agafrao
Jantar moida, cebola, alho, tomate, cAoruve mag e.ll,ga’dce ola, alho) franco, cebola, alho, tomate, Frango com cenoura e batata (peito de  Carne suina acebolada
pimentdo, milho verde, Toz par 0.1 1zado pimentdo, tempero verde, farinha frango, cenoura, batata inglesa, cebola, Batata doce assada com alho e
15:30-16:20 Iscas de patinho ao molho 0 ] = 2o
tempero verde) Cenoura / Alface de trigo) alho, tomate, pimentdo, tempero verde) paprica
Repolho Larania Brécolis Couve-flor / Rucula Couve chinesa / Tomate
Beterraba J Couve chinesa Manga Abacaxi
Energia CHO PTN LPD Vit. A . Ca Fe
- .. Vit. C (mg)
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g) (g) (mcg) (mg) (mg)
(Média semanal) 113 g 28 ¢ 17 ¢
705 365 88 345 3,6
64 % 16 % 21 %

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D
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A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedacos pequenos.
* O cardapio pode sofrer alteragdes, sem notificacao prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
13/03

Leite com cacau
Café da Manha Meldo

8:10-9:00 Maga
Abacaxi
Galinhada (sobrecoxa de
frango, arroz parboilizado,
Almogo cenoura, cebola, tomate, alho,
10:40-11:20 tempero verde, milho, ervilha)
Repolho
Beterraba

Leite com especiarias
Sanduiche de frango (pao
Lanche da Tarde francés, peito de frango
13:40-14:30 desfiado, cenoura ralada)
Banana
Mamao

Galinhada (sobrecoxa de
frango, arroz parboilizado,

Jantar cenoura, cebola, tomate, alho,
15:30-16:20 tempero verde, milho, ervilha)
Repolho
Beterraba

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO Normal

ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
Margo/2023
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/03 15/03 16/03

. .. Leite com cacau
Leite com especiarias

P3do com banana (pao francés)

Manga polvilho azedo, cenoura)

Melao

Laranja do céu
Feijao Preto
Arroz parboilizado
Paleta ao molho (paleta bovina, Arroz integral
alho, cebola, tomate, pimentdo, Bife de peito de frango
farinha de trigo, tempero verde) Pepino

Feijdo Preto

Alface Couve-flor
Chuchu ¢/ cebolinha Laranja
Laranja

Leite com cacau
Pizza de carne moida (massa pré-

. . Leite com especiarias
assada para pizza, carne bovina

moida, alho, cebola, tomate, f/laalfn:
queijo mugarela) Mac 5g

Abacaxi
Laranja do céu

Feijao Preto Feijao Preto

Arroz parboilizado Arroz integral

Iscas de patinho ao molho Bife de peito de frango

Alface Pepino

Chuchu ¢/ cebolinha Couve flor

Laranja Laranja

Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (8) (8) (8)

113 g 29¢g 16 g

705 64 % 16 % 21 %

P3o de queijo e cenoura (ovo,
6leo, queijo, polvilho doce,

Leite com especiarias
Ovo cozido

Mamao

Péra

Mandiocada (sobrepaleta suina,
mandioca, cebola, alho, tomate,
pimentdo, tempero verde)
Cenoura

Rucula

Leite com cacau

Torradinha com queijo (pdo integral)
Laranja do céu

Abacaxi

Mandiocada (sobrepaleta suina,
mandioca, cebola, alho, tomate,
pimentdo, tempero verde)

Cenoura
Rucula
Vit. A
Vit. C(m
i) (mg)
492 105

o

PERIODO Integral

62 FEIRA
17/03

Leite com cacau
Banana

Maga

Manga

Feijdo carioca

Arroz parboilizado

Cozido de batata inglesa com
abobrinha e cebola

Paleta bovina ao molho
Brocolis / Tomate

Abacaxi

Leite com especiarias

P3o com nata e geleia sem agucar
(pao de forma)

Maga

Mamao

Feijdo carioca

Arroz parboilizado

Cozido de batata inglesa com
abobrinha e cebola

Paleta bovina ao molho
Brocolis / Tomate

Abacaxi
Ca Fe
(mg) (mg)
366 42

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D



A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedacos pequenos.
* O cardapio pode sofrer alteragdes, sem notificacao prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Café da Manha
8:10-9:00

Almogo
10:40-11:20

Lanche da Tarde
13:40-14:30

Jantar
15:30-16:20

22 FEIRA
20/03

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

32 FEIRA
21/03

Leite com cacau
Melao

Maga

Abacaxi

Macarronada de frango
(macarrdo parafuso, sobrecoxa
de frango, cebola, tomate, alho,
farinha de trigo, temperos)
Repolho

Beterraba

Leite com especiarias

Pao de queijo (polvilho azedo,
polvilho doce, ovos, dleo)
Abacaxi

Laranja

Macarronada de frango
(macarrdo parafuso, sobrecoxa
de frango, cebola, tomate, alho,
farinha de trigo, temperos)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
Margo/2023

42 FEIRA
22/03
Leite com cacau
Ovo mexido (ovo, leite, tempero
verde)
Mamao
Laranja

Polenta cremosa com molho de
carne moida (farinha de milho,
carne bovina moida, cebola,
tomate, alho, tempero verde,
farinha de trigo)

Tomate

Brocolis

Leite com especiarias
Banana

Manga

Maga

Polenta cremosa com molho de
carne moida (farinha de milho,
carne bovina moida, cebola,
tomate, alho, tempero verde,

Repolho farinha de trigo)
Tomate
Beterraba mate
Brocolis
Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (g) (&) ()
108 28,7 18,4
705 & g g
62 % 16 % 24 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal

PERIODO Integral

52 FEIRA
23/03

Leite com especiarias
Panqueca de abobrinha (abobrinha,

farinha de trigo, queijo parmesdo, ovo)

Melao
Mamao

Feijdo carioca

Puré de batata inglesa (batata inglesa,
leite, manteiga)

Suino ao molho (sobrepaleta suina,
cebola, tomate, alho, tempero verde,
farinha de trigo)

Alface

Abacaxi

Leite com cacau

Pizza de frango (massa para pizza,

frango desfiado, cebola, tomate, queijo

mugarela ralado)
Abacaxi
Péra
Feijao carioca
Puré de batata inglesa (batata inglesa,
leite, manteiga)
Suino ao molho (sobrepaleta suina,
cebola, tomate, alho, tempero verde,
farinha de trigo)
Alface
Abacaxi
Vit. A

(mcg)
266 90

Vit. C (mg)

62 FEIRA
24/03

Leite com cacau
Banana

Maga

Manga

Sopa de gado e legumes (paleta
bovina, arroz, macarrdo, batata
inglesa, moranga cabotia, brdcolis,
cenoura, couve-flor, tempero verde)

Leite com especiarias

Torradinha de orégano (pdo integral,
manteiga, orégano)

Maga

Laranja

Sopa de gado e legumes (paleta
bovina, arroz, macarrdo, batata
inglesa, moranga cabotia, brdcolis,
cenoura, couve-flor, tempero verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
360 3.4

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D



A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedacos pequenos. L
* O cardapio pode sofrer alteragdes, sem notificacao prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Café da
Manha
8:10 -
9:00

Almogo
10:40 -
11:20

Lanche da
Tarde
13:40 -
14:30

Jantar
15:30 -
16:20

22 FEIRA
27/03

Leite com cacau
Melao
Macga / Abacaxi

Arroz Parboilizado

Lentilha com suino e legumes
(lentilha, sobrepaleta suina,
batata inglesa, cenoura, alho,
cebola, tempero verde)
Couve chinesa / Chuchu
Laranja

Leite com especiarias
Muffin de cenoura e carne
moida (polvilho azedo, ovo,
6leo, cenoura, carne moida)
Banana / Mamao

Arroz Parboilizado

Lentilha com suino e legumes
(lentilha, sobrepaleta suina,
batata inglesa, cenoura, alho,
cebola, tempero verde)
Couve chinesa / Chuchu
Laranja

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

32 FEIRA

28/03
Leite com especiarias
Pdozinho de batata doce ( batata
doce, polvilho doce, polvilho
azedo, ovo, 6leo, sal)
Banana / Manga

Arroz parboilizado

Bobd de frango (mandioca, peito
de frango, cebola, leite de coco,
pimentdo amarelo, suco de limdo,
tomate, tempero verde)

Rdcula / Cenoura

Leite com cacau

Sanduiche de frango (pdo francés,
peito de frango desfiado, cebola,
tomate, alho, cenoura, tempero
verde)

Abacaxi / Laranja

Arroz parboilizado

Bobd de frango (mandioca, peito
de frango, cebola, leite de coco,
pimentdo amarelo, suco de limdo,
tomate, tempero verde)

Rucula / Cenoura

CHO
Energia (g)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
114 g
701
65 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Margo/2023
42 FEIRA 52 FEIRA
29/03 30/03

Leite com especiarias

Torradinha de queijo (pdo integral,
queijo mugarela, orégano)

Péra / Mamao

Leite com cacau
Ovo cozido
Mamado / Laranja

Feijdo preto Feijao carioca

Arroz parboilizado Arroz parboilizado

Lasanha de abobrinha e carne moida Frango com legumes (peito de frango,
(abobrinha, carne moida, cebola, cenoura, batata inglesa, chuchu,

alho, tomate, queijo, tempero verde) abobrinha, vagem. brécolis)

Tomate / Brécolis Alface / Couve-flor

Laranja Abacaxi

Leite com cacau

Rosca de polvilho (polvilho azedo,
polvilho doce, ovos, dleo)
Abacaxi / Meldo

Leite com especiarias
Banana / Manga / Maga

Feijdo preto Feijdo carioca

Arroz parboilizado Arroz parboilizado

Lasanha de abobrinha e carne moida Frango com legumes (peito de frango,
(abobrinha, carne moida, cebola, cenoura, batata inglesa, chuchu,

alho, tomate, queijo, tempero verde) abobrinha, vagem. brécolis)

Tomate / Brdcolis Alface / Couve-flor

Laranja Abacaxi
P(T;)‘ L(:;) :’r:c :) Vit. C (mg)
10;/:, 3/;-?% 1% 3/:.?% do Minimo 147 Minimo 9
27 16
15 °gA) 20 ogA, 426 83

PERIODO Integral

62 FEIRA
31/03

Leite com cacau
Banana / Maga / Manga

Arroz de carreteiro (carne bovina
moida, arroz parboilizado, cenoura,
cebola, tomate, alho, milho, ervilha)
Repolho

Beterraba com ovo

Leite com especiarias
P3do com requeijdo (pao de forma)
Maga /Laranja

Arroz de carreteiro (carne bovina
moida, arroz parboilizado, cenoura,
cebola, tomate, alho, milho, ervilha)
Repolho / Beterraba com ovo

Ca Fe
(mg) (mg)
Minimo ..
350 Minimo 2
353 3,5

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D
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A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedacos pequenos.
* O cardapio pode sofrer altera¢des, sem notificacao prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO Normal

ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO Integral
Abril/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
Leite com cacau
Café da . . . Pizza de brécolis (massa pré-
Manhs Leite com cacau Leite com especiarias sl e e, @ealh
Meldo P3o com banana (pao francés) L FERIADO FERIADO
8:10 - Mac3 / Abacaxi Manea tomate, brdcolis, queijo mugarela
9:00 § & ralado)
Mamao / Laranja
Lentilha com suino e cenoura FeiiZo preto
(lentilha, sobrepaleta suina, Galinhada (arroz parboilizado, Jao preto
Arroz parboilizado
Almogo  cenoura, alho, cebola) sobrecoxa de frango, cenoura, O
10:40-  Arroz com agafrdo cebola, tomate, alho, tempero M - ! Vo, > FERIADO FERIADO
agafrdo, repolho roxo)
11:20 Beterraba/repolho verde) Alface/Cenoura
Laranja Rucula/Couve-flor —enou
Abacaxi
Lanche da Leite com especiarias Leite com especiarias .
13:40- Pao com manteiga (pao UHIC SR OO Gl Leite com especiarias
’ R (ovo, dleo, leite, farinha de trigo, ~ FERIADO FERIADO
14:30 francés) . Banana / Manga / Maga
Larania / Mam3o carne moida, cenoura)
J Abacaxi / Laranja
Lentilha com suino e cenoura FeiiZo preto
(lentilha, sobrepaleta suina, Galinhada (arroz parboilizado, Jao preto
Arroz parboilizado
Jantar cenoura, alho, cebola) sobrecoxa de frango, cenoura, e
15:30- Arroz com agafrdo cebola, tomate, alho, tempero M - ! Vo, > FERIADO FERIADO
agafrdo, repolho roxo)
16:20 Beterraba/repolho verde) Alface/Cenoura
Laranja Rucula/Couve-flor —enou
Abacaxi
Energia CHO PTN LPD Vit. A . Ca Fe
- .. Vit. C (mg)
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g8) (g) (mcg) (mg) (mg)
(Média semanal) - 115,6 g 272¢g 15,6 g 439 99,5 383,8 33
65 % 15 % 20 % ’ ’ ’

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Abril/2023

42 FEIRA
12/04

Leite com cacau
Ovo cozido
Mamdo / Laranja

Polenta com frango (farinha de
milho, peito de frango, alho,
cebola, tomate, pimentdo,
farinha de trigo, tempero verde)
Alface/chuchu

6leo, leite, farinha de trigo, carne Leite com especiarias
moida, queijo mugarela, tomate, Banana / Manga / Maca

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
10/04 11/04

Café da . Lfite com especiflrias A
Manh3 Leltg com cacau P3o com ragu (pdo francés,
8:10 — Meldo . paleta bovina desfiada, cebola,

Maga / Abacaxi tomate, alho, tempero verde)
9:00

Banana / Manga

Sopa de frango (sobrecoxa de Feijdo preto

frango, cebola, cenoura, Arroz parboilizado
Almogo  couve-flor, abébora cabotid, Suino acebolado (sobrepaleta
10:40—-  abobrinha, brdcolis, batata  suina, cebola)
11:20 inglesa, macarrdo, arroz, Couve manteiga refogada

tempero verde) Cenoura/Repolho

Abacaxi

Leite com especiarias Leite com cacau
Lanche da Rabanada salgada (pdo Cuca salgada de frango (ovo,
13:40- francés, ovo, leite, queijo
14:30 mugarela, queijo parmesdo,

paprica doce) cenoura, brécolis)

Laranja / Mamdo Abacaxi / Laranja

Sopa de frango (sobrecoxa de Feijdo preto

frango, cebola, cenoura, Arroz parboilizado
Jantar couve-flor, abébora cabotid, Suino acebolado (sobrepaleta
15:30- abobrinha, brdcolis, batata  suina, cebola)
16:20 inglesa, macarrdo, arroz, Couve manteiga refogada

tempero verde)

Composigao nutricional

(Média semanal)

Cenoura/Repolho
Abacaxi
Energia CHO
(Kcal) (g)
113 g
710
63 %

Polenta com frango (farinha de
milho, peito de frango, alho,
cebola, tomate, pimentdo,
farinha de trigo, tempero verde)
Alface/chuchu

PTN
(8)

LPD
(g)
28 ¢
16 %

17¢g
22 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal

52 FEIRA

13/04
Leite com especiarias
P3o de queijo e cenoura (polvilho azedo,
polvilho doce, queijo parmesdo ralado,
cenoura, ovo, 6leo, sal)
Péra / Mamao
Feijao Mineiro (feijdo preto, couve
manteiga)
Arroz parboilizado
Paleta ao molho (paleta bovina, alho,
cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)
Beterraba/couve-flor
Laranja

Leite com cacau

Panqueca de abobrinha (abobrinha,
farinha de trigo, queijo parmesdo, ovo)
Abacaxi

Feijao Mineiro (feijdo preto, couve
manteiga)

Arroz parboilizado

Paleta ao molho (paleta bovina, alho,
cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)
Beterraba/couve-flor

Laranja

Vit. A

i) Vit. C (mg)

294,1 100,4

o

PERIODO Integral

62 FEIRA
14/04

Leite com cacau
Banana / Magd / Manga

Feijdo carioca

Batata doce assada com alho e paprica
(batata doce, alho, dleo, paprica)

Iscas de patinho ao molho (patinho bovino,
alho, cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)

Vagem/rucula

Laranja

Leite com especiarias
Pdo com manteiga (pao de forma)
Maca /Abacaxi

Feijdo carioca

Batata doce assada com alho e paprica
(batata doce, alho, dleo, paprica)

Iscas de patinho ao molho (patinho bovino,
alho, cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)

Vagem/rdcula
Laranja
Ca Fe
(mg) (mg)
371,6 3,5

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Café da
Manha
8:10 -
9:00

Almogo
10:40 -
11:20

Lanche da
13:40-
14:30

Jantar
15:30-
16:20

22 FEIRA
17/04

Leite com cacau
Melao
Macga / Abacaxi

Macarronada com frango
(macarrdo, sobrecoxa de
frango, cebola, alho, tomate,
tempero verde, farinha de
trigo)

Beterraba/repolho

Laranja

Leite com especiarias
Laranja / Mamdo
P&o com carne moida

Macarronada com frango
(macarrdo, sobrecoxa de
frango, cebola, alho, tomate,
tempero verde, farinha de
trigo)

Beterraba/repolho

Laranja

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

32 FEIRA
18/04

Leite com especiarias

P&do com banana (pao francés)

Manga

Feijdo preto
Arroz parboilizado
Carne com batata e cenoura

(paleta bovina, cenoura, batata

inglesa, alho, cebola, tomate,
pimentdo, tempero verde)
Alface/Brocolis

Abacaxi

Leite com cacau

Abril/2022

42 FEIRA
19/04

Leite com cacau
Ovo cozido
Mamado / Laranja

Mandiocada com suino
(mandioca, sobrepaleta suina,
cebola, alho, tomate, tempero
verde)

Rucula/Cenoura

Panquelete (ovo, polvilho azedo, Leite com especiarias

queijo mugarela)
Abacaxi / Laranja

Feijao preto
Arroz parboilizado
Carne com batata e cenoura

(paleta bovina, cenoura, batata

inglesa, alho, cebola, tomate,
pimentdo, tempero verde)

Alface/Brocolis
Abacaxi
Energia CHO
(Kcal) (8)
112 g
704
64 %

Banana / Manga / Magd

Mandiocada com suino
(mandioca, sobrepaleta suina,
cebola, alho, tomate, tempero

verde)
Rucula/Cenoura
PTN LPD
(8) (8)
28,1¢g 16,1 g
16 % 21 %

52 FEIRA
20/04

Leite com especiarias

Torradinha de queijo (pdo integral,

manteiga, orégano)
Kiwi/Banana

PERIODO Integral

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,

cebola, cenoura, couve-flor, abdbora
cabotia, abobrinha, brdocolis, batata

inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)

Leite com cacau

Pizza de carne moida (massa para pizza,

carne moida, cebola, tomate, queijo

mugarela ralado)
Péra/Banana

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,

cebola, cenoura, couve-flor, abdbora
cabotia, abobrinha, brdécolis, batata

inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)

Vit. A
(mcg)

462,4

62 FEIRA
21/04

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO
Ca Fe

Vit. C (m
(me) (mg) (mg)

102,8 375,8 2,7

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D
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A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO Normal
ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO Integral
Abril/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
Café da Leite com cacau Il;;)t ecg?nmr: Spe(C?(r)I?rsancés Leit Lo Ea CROrT
Manha ~ agu (P ’ crie com cacau Panqueca de abobrinha (abobrinha, Leite com cacau
Meldo paleta bovina desfiada, cebola, Ovo cozido . . .. - .
8:10 - ~ . ~ farinha de trigo, queijo parmesdo, ovo)  Banana / Mag¢d / Manga
Maga / Abacaxi tomate, alho, tempero verde) Mamado /Banana . oA
9:00 ~ Laranja/Péra
Manga/Macga
Feijdo Mineiro (feijdo preto,
Arroz parboilizado . mantqlga) Polc?nta cremosa com ragu Panelinha goiana (arroz parboilizado, Fe1]ao.carloca
. , ] Arroz parboilizado (farinha de milho, patinho . Arroz integral
Almogo  Lentilhada de suino (lentilha . . tomate, alho, dleo, sal, cebola, .
, Paleta ao molho (paleta bovina, bovino, alho, cebola, tomate, i . Frango ao molho (peito de frango, alho,
10:40- e suino, batata, cenoura, . - . . . . sobrepaleta suina, moranga cabotia, . ~ . .
. alho, cebola, tomate, pimentdo, pimentdo, farinha de trigo, . . cebola, tomate, pimentdo, farinha de trigo,
11:20 cebola, alho, cheiro verde) . . milho, cebolinha)
Larania farinha de trigo, tempero verde) tempero verde) Couve chinesa/beterraba tempero verde)
J Chuchu ¢/ cebolinha/Pepino Alface/Beterraba Rucula/Couve-flor/Abacaxi
Laranja

Leite com cacau

Lanche da Leite com especiarias ~ . Leite com cacau Leite com especiarias
. p Pdo de batata inglesa (batata . . . . ~ sk o
13:40- Torradinha com orégano ' . . Leite com especiarias Pizza de frango (massa para pizza, frango Pdo com requeijdo (pdo de forma,
~ .. i inglesa, polvilho doce, polvilho ~ -
14:30 (pdo francés, dleo, orégano) , Banana / Manga / Maga desfiado, cebola, tomate) requeijao)
. - azedo, ovo, dleo, sal) ~ ~ - .
Laranja / Mam3o . Meldo / Maga Mam&o/Abacaxi
Abacaxi/Banana
Feijdo Mineiro (feijdo preto,
Arroz parboilizado B mantqlga) Polc?nta cremosa com ragu Panelinha goiana (arroz parboilizado, Fe1]ao.carloca
g 2 5 Arroz parboilizado (farinha de milho, patinho . Arroz integral
Jantar Lentilhada de suino (lentilha . . tomate, alho, dleo, sal, cebola, .
, Paleta ao molho (paleta bovina, bovino, alho, cebola, tomate, i . Frango ao molho (peito de frango, alho,
15:30- € suino, batata, cenoura, . - . . . . sobrepaleta suina, moranga cabotia, . ~ . .
. alho, cebola, tomate, pimentdo, pimentdo, farinha de trigo, . . cebola, tomate, pimentdo, farinha de trigo,
16:20 cebola, alho, cheiro verde) . . milho, cebolinha)
Larania farinha de trigo, tempero verde) tempero verde) Couve chinesa/beterraba tempero verde)
J Chuchu ¢/ cebolinha/Pepino Alface/Beterraba Rucula/Couve-flor/Abacaxi
Laranja
Energia CHO PTN LPD Vit. A . Ca Fe
- .. Vit. C (mg)
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g) (g) (mcg) (mg) (mg)
pslpeRmE] 714 12 ¢ 30e 17¢ 334,7 99,9 350 3,5
63 % 17 % 22 % > ’ ’

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

o

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CORONEL BARROS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO Normal
ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO Integral
Maio/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
Café da Lfite'com especiarias
Manha Leite com especiarias il com cacau Paoglnho de batata d oce (batata, doce, Leite com cacau
8:10 FERIADO Manga/Mac3/Melo Ovo cozido . polvilho doce, polvilho azedo, 6leo, B
) Mamdo / Laranja orégano)

9:00 Banana/Péra

iilrj(?;;i?lr;(())ii?za do Macarronada de frango .

Escondidinho de batata inglesa e imeeeciels, Soliicene 6 fegn, D Pl Sopa de gado e legumes (paleta bovina.
Almogo carne moida (batata inglesa ostbolly, el Innuly, Dngipeiy (R GO GEiED cebola, cenoura, couve-flor, abdbora ’
10:40- FERIADO . . 7 verde, farinha de trigo) Iscas de patinho acebolado (patinho, o L e
11:20 carne moida, leite, manteiga, Refogado de chuchu (chuchu,  cebola) f:abona, abobrnlha, reigalli, e

cebola, alho, ternper 0 verde) 6leo, orégano, cebola) Rucula/Cenoura/Abacaxi ij2lieRe, ISR ), S, (HIpErD )

g;)rl;\I/gachlnesa/Pepmo Alface/Tomate

Leite com cacau LS Gom Cam . .
Lanche da ~ .. . Torta de arroz e legumes (arroz Leite com especiarias

Pao de queijo (polvilho azedo, . . . . . ~ . .
13:30- FERIADO i S Leite com especiarias pa'trboﬂlzado, 0\’/0, leltez.oleo, farinha de  Pdo com nata e geleia de uva sem agUcar
14:20 ralado. ovo é’leo &) Banana / Manga / Maga trigo, carne moida, quelj'o mugarela, (pdo de forma) .

Banan; / M’arnéo’ tomate, cenoura, brdcolis) Mamao/Abacaxi

Meldo / Manga

iirl]c?zo ;Eterllr;:i(l:?zado Macarro~nada de frango Cox

Escondidinho de batata inglesa ¢ (TR, SIRED G C R RTIe, UL Sopa de gado e legumes (paleta bovina.
Jantar N ey e i cebola, alho, tomate, tempero  Arroz com agafrdo cebola. cenoura. couve-flor. abdbora ’
15:20- FERIADO , . o verde, farinha de trigo) Iscas de patinho acebolado (patinho, - . SR
16:10 carne moida, leite, manteiga, Refogado de chuchu (chuchy,  cebola) 'cabotla, abobruiha, brdcolis, batata

ée(];f‘}:’cﬁ?ﬁésﬁlgeﬁo‘/erde) 6leo, orégano, cebola) Rucula/Cenoura/Abacaxi iiflsien, (oaeiiinle, STOE, (ampeD veite)

i P Alface/Tomate

Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C (meg) Ca Fe
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g) (g) (mcg) (mg) (mg)
(Média semanal) 107,8 g 286¢g 187 ¢
706 61% 16 % 24 % 571,4 96,7 339 3,8

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

WL

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



22 FEIRA
08/05
Café da .
~  Leite com cacau
Manha -
8:10 — Melao
9:00 Maga / Abacaxi
Almogo Galinhada (arroz, sobrecoxa
10:40 - de frango, cenoura, cebola,
. tomate, alho, tempero verde)
11:20
Beterraba/cenoura
Leite com especiarias
Lanche d : .
1:?;0_‘3 @ Rosca de polvilho (polvilho
) azedo, polvilho doce, ovo,
14:20 2
6leo, sal)
Laranja/Banana
Jantar Galinhada (arroz, sobrecoxa
15:20- de frango, cenoura, cebola,
16:10 tomate, alho, tempero verde)

Beterraba/cenoura

Composigao nutricional

(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

32 FEIRA

09/05
Leite com especiarias
Panqueca de abobrinha
(abobrinha, queijo parmesdo,
farinha de trigo, ovo)
Manga/Macga
Feijao Carioca
Arroz parboilizado
Paleta ao molho (paleta bovina,
alho, cebola, tomate, pimentdo,
farinha de trigo, tempero verde)
Alface/Vagem
Laranja

Leite com cacau
Pdo com banana (pao de forma)
Abacaxi

Feijdo Carioca

Arroz parboilizado

Paleta ao molho (paleta bovina,
alho, cebola, tomate, pimentdo,
farinha de trigo, tempero verde)

Alface/Vagem
Laranja
Energia CHO
(Kcal) (g)
110 g
707
62 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Maio/2023
42 FEIRA 52 FEIRA
10/05 11/05

Leite com especiarias

Pdozinho de batata doce (batata doce,
polvilho azedo, polvilho doce, 6leo,
orégano)

Banana/Péra

Leite com cacau
Ovo cozido
Mamdo / Laranja

Feijdo preto

Arroz integral

Frango com cenoura e batata (peito de
> frango, cenoura, batata inglesa, cebola,
tomate, alho, pimentdo, tempero verde)
Rucula/Couve-flor/Abacaxi

Bobé de frango (mandioca, peito
de frango, cebola, alho, limdo,
leite de coco, pimentdo, tomate
tempero verde)
Repolho/Tomate

Leite com cacau
P3o com requeijao (pao integral)
Mamao / Manga

Leite com especiarias
Meldo / Manga / Maga

Feijao preto

Arroz integral

Frango com cenoura e batata (peito de
> frango, cenoura, batata inglesa, cebola,
tomate, alho, pimentdo, tempero verde)

Bobé de frango (mandioca, peito
de frango, cebola, alho, limdo,
leite de coco, pimentdo, tomate
tempero verde)

Repolho/Tomate Rucula/Couve-flor/Abacaxi
PTN LPD Vit. A
Vit. C(m
(@) (@) (mcg) (me)
28 g 18 ¢
527 103,5
16 % 23 % ’

o

PERIODO Integral

62 FEIRA
12/05

Leite com cacau
Banana / Magd / Manga

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa de
frango, cebola, cenoura, couve-flor,
abdbora cabotia, abobrinha, brécolis,
batata inglesa, macarrdo, arroz, tempero
verde)

Leite com especiarias

Cuca salgada de carne (ovo, 6leo, leite,
farinha de trigo, requeijdo, tempero verde,
carne moida, cebola, alho, tomate)
Mamao/Abacaxi

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa de
frango, cebola, cenoura, couve-flor,
abdbora cabotia, abobrinha, brécolis,
batata inglesa, macarrdo, arroz, tempero
verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
338 3,4

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



Café da
Manha
8:10 -
9:00

Almogo
10:40 -
11:20

Lanche da
13:30-
14:20

Jantar
15:20-
16:10

byl Brdcolis/Tomate/Laranja
Energia
Composigao nutricional (Kcal)
(Média semanal)
713

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
15/05 16/05

Leite com cacau
Melao
Macga / Abacaxi

Ovo cozido
Manga/Maca

Arroz Parboilizado

Lentilha com suino e legumes
(lentilha, sobrepaleta suina,
alho, cebola, cenoura,
abobrinha, brocolis, batata
inglesa, tempero verde)
Beterraba/Repolho

couve manteiga)

tempero verde)

. .. Leite com cacau
Leite com especiarias

Rabanada tostada sem agUcar
(pao francés, leite, ovo,
banana, canela)

Laranja/Banana i)

Abacaxi/Banana

Arroz Parboilizado

Lentilha com suino e legumes
(lentilha, sobrepaleta suina,
alho, cebola, cenoura,
abobrinha, brécolis, batata
inglesa, tempero verde)

couve manteiga)

tempero verde)

Arroz parboilizado

Frango ao molho (sobrecoxa de
frango, alho, cebola, tomate,
pimentdo, farinha de trigo,

Arroz parboilizado

Frango ao molho (sobrecoxa de
frango, alho, cebola, tomate,
pimentdo, farinha de trigo,

Leite com especiarias

Feijdo mineiro (feijdo preto,

Brdcolis/Tomate/Laranja

P3o com carne moida (pao
francés, carne bovina moida,
cebola, tomate, alho, tempero

Feijao mineiro (feijdo preto,

CHO

115 ¢
64 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Maio/2023
42 FEIRA 52 FEIRA
17/05 18/05

Leite com especiarias

Leite com cacau . . 2
Pizza de banana sem aglcar (massa pré-

P3o com manteiga (pao integral)

Mama3o / Laranja A
) Banana/Péra

Feijao carioca

Arroz parboilizado

Batata temperada (batata inglesa, cebola,
pimentdo vermelho, tempero verde)
Carne moida refogada

Alface/Chuchu ¢/ cebolinha/Abacaxi

Polenta com ragu de patinho
(farinha de milho, patinho
bovino, cebola, alho, farinha de
trigo, tempero verde)
Pepino/Rucula

Leite com cacau

Torradinha de queijo e orégano (pao
integral, queijo mugarela, orégano)
Mamdo / Manga

Leite com especiarias
Meldo / Manga / Maga

Feijdo carioca

Arroz parboilizado

Batata sauté (batata inglesa, 6leo,
orégano)

Carne moida refogada

Polenta com ragu de patinho
(farinha de milho, patinho
bovino, cebola, alho, farinha de
trigo, tempero verde)

Pepino/Rucula . .
Alface/Chuchu ¢/ cebolinha/Abacaxi
PTN LPD Vit. A
Vit. C(m
(@) (@) (meg) {mg)
29¢ 17g
4 1
16 % 21 % 56,5 00,7

WL

PERIODO Integral

62 FEIRA
19/05

Leite com cacau

assada para pizza, banana, canela, queijo) Banana / Maga / Kiwi

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
cebola, cenoura, couve-flor, abdbora
cabotid, abobrinha, brdcolis, batata
inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)

Leite com especiarias

Muffin de polvilho (polvilho azedo,
cenoura, 6leo, ovo, carne moida)
Mama&o/Abacaxi

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
cebola, cenoura, couve-flor, abdbora
cabotid, abobrinha, brécolis, batata
inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
363,3 43

_%sabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

Café da
Manha
8:10 -
9:00

Almogo
10:40 -
11:20

Lanche da
13:30-
14:20

Jantar
15:20-
16:10

22 FEIRA
22/05

Leite com cacau
Melao
Macga / Abacaxi

Macarronada de carne moida
(macarrdo parafuso, carne
bovina moida, cebola, alho,
tomate, tempero verde,
farinha de trigo)
Beterraba/Vagem

Leite com especiarias
Rabanada salgada (pdo
francés, ovo, leite, queijo
mugarela, queijo parmesdo,
sal, paprica)

Laranja/Banana
Macarronada de carne moida
(macarrdo parafuso, carne
bovina moida, cebola, alho,
tomate, tempero verde,
farinha de trigo)
Beterraba/Vagem

Composigao nutricional
(Média semanal)

ZONA URBANA

32 FEIRA
23/05
Leite com especiarias
Sanduiche de frango (pdo
francés, peito de frango

desfiado, cenoura ralada, cebola

tomate, alho, tempero verde)
Manga/Maga

Feijao carioca

Arroz parboilizado

Frango a milanesa (peito de
frango, farinha de trigo, ovo)
Brdcolis/Tomate/Laranja

Leite com cacau

Bolo de legumes e carne (ovo,

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Maio/2023

42 FEIRA
24/05

Leite com cacau
Ovo cozido
> Mamado / Laranja

Mandiocada com paleta
(mandioca, paleta bovina,
cebola, alho, tomate, tempero
verde)

Couve chinesa/Rucula

¢leo, farinha de trigo, leite, carne Leite com especiarias
moida, cebola, tomate, cenoura, Meldo / Manga / Maga
brdcolis, queijo mugarela ralado)

Banana/Maga

Feijao carioca

Arroz parboilizado

Frango a milanesa (peito de
frango, farinha de trigo, ovo)
Brdcolis/Tomate/Laranja

Energia CHO
(Kcal) (g)
109 g
709
61 %

Mandiocada com paleta
(mandioca, paleta bovina,
cebola, alho, tomate, tempero
verde)

Couve chinesa/Rucula

PTN
(8)

LPD
(g)
29¢g
16 %

18 g
23 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal

52 FEIRA
25/05

Leite com especiarias

P3o de batata inglesa (batata inglesa,
polvilho doce, polvilho azedo, ovo, éleo,
sal)

Banana/Péra

Feijao preto

Arroz com agafrao

Lasanha de abobrinha (abobrinha, carne
bovina moida, cebola, alho, tomate,
queijo, tempero verde)
Cenoura/alface/Abacaxi

Leite com cacau
P3o com manteiga (pao de forma)
Mamao / Abacaxi

Feijao preto
Arroz com agafrdo
Lasanha de abobrinha (abobrinha, carne
bovina moida, cebola, alho, tomate,
queijo, tempero verde)
Cenoura/alface/Abacaxi

Vit. A

(mcg) Vit. C (mg)

502,3 96,3

PERIODO Integral

62 FEIRA
26/05

Leite com cacau
Banana / Maca / Manga

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa de
frango, cebola, cenoura, couve flor,
abdbora cabotia, abobrinha, brécolis,
batata inglesa, macarrdo, arroz, tempero
verde)

Leite com especiarias

Pdo de queijo com cenoura (polvilho
azedo, polvilho doce, queijo parmesdo
ralado, cenoura, ovo, 6leo)
Mamao/Abacaxi

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa de
frango, cebola, cenoura, couve flor,
abdbora cabotia, abobrinha, brécolis,
batata inglesa, macarrdo, arroz, tempero
verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
358.8 3,5

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

e

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
29/05 30/05

Leite com especiarias

café d? Leite com cacau Pdo de batata doce (batata doce,
Manha ~ ) .
Melao polvilho doce, polvilho azedo, ovo,
8:10 - ~ . ; g
9:00 Magca / Abacaxi 6leo, sal. orégano)
) Manga/Maga
Feijdo preto
Arroz de carreteiro (arroz, ez Mgl
. . Batata doce assada com alho e
Almogo  carne bovina moida, ..
paprica doce
PO [SSOT, GEET, (Dmei, Sobrecoxa ao molho (sobrecoxa de
11:20 alho, tempero verde)

frango, alho, cebola, tomate,
pimentdo, farinha de trigo, tempero
verde) Chuchu/Tomate/Laranja

Beterraba/Couve chinesa

Leite com especiarias
Lanche da Sanduiche de frango (pdo Leite com cacau

Tarde-  francés, peito de frango  P&o de queijo (polvilho azedo,
13:30- desfiado, cebola, tomate, polvilho doce, queijo parmes&o
14:20 alho, cenoura, tempero  ralado, ovo, 6leo, sal)
verde) Banana/Mama&o
Laranja/Banana
Feijao preto
Arroz de carreteiro (arroz, ez gl
. , Batata doce assada com alho e
Jantar carne bovina moida, <orica doce
15:20- SO, GRLTk, (Hmels; g?)girf:oxa ao molho (sobrecoxa de
16:10 alho, tempero verde)

frango, alho, cebola, tomate,
pimentdo, farinha de trigo, tempero
verde) Chuchu/Tomate/Laranja

Beterraba/Couve chinesa

Energia CHO
Composi¢io nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) 112 g
708

64 %

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Maio-Junho/2023

42 FEIRA
31/06

Leite com cacau
Ovo mexido
Mamao / Péra

Polenta cremosa com frango
(farinha de milho, peito de
frango, alho, cebola, tomate,
pimentdo, farinha de trigo,
tempero verde)
Pepino/Rucula

Leite com especiarias
Meldo / Manga / Maga

Polenta cremosa com frango
(farinha de milho, peito de
frango, alho, cebola, tomate,
pimentdo, farinha de trigo,
tempero verde)

Pepino/Rucula
PTN LPD
(g) (g)
27 ¢ 18¢g
15 % 23%

MODALIDADE DE ENSINO Normal
PERIODO Integral

52 FEIRA
01/06

62 FEIRA
02/06

Leite com especiarias

Torradinha de queijo ¢ orégano (pao de
graos)

Banana/Laranja

Leite com cacau
Banana / Maga / Manga

Feijdo carioca

Arroz parboilizado Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
Mogqueca de frango (peito de frango, alho, cebola, cenoura, couve flor, abébora
cebola, tomate, pimentdo, tempero verde, cabotia, abobrinha, brécolis, batata

leite de coco) inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)
Cenoura/Alface/Abacaxi

Leite com cacau

Muffin de cenoura e carne (ovo, 6leo,
leite, farinha de trigo, carne moida,
cenoura)

Magca / Abacaxi

Leite com especiarias

Pdo de forma com geleia de uva sem
agUcar e nata

Mamdo/Abacaxi

Feijdo carioca

Arroz parboilizado Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
Moqueca de frango (peito de frango, alho, cebola, cenoura, couve flor, abébora
cebola, tomate, piment&o, tempero verde, cabotid, abobrinha, brécolis, batata

leite de coco) inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)
Cenoura/Alface/Abacaxi

Vit. A Ca Fe
Vit. C (m

(mcg) (me) (mg) (mg)

530,4 94,2 352,7 3,6

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D
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A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
05/06 06/06
Café da . . .
~  Leite com cacau Leite com especiarias
Manha ~ .
8:10 — Meldo Ovo cozido
9 00 Magca / Abacaxi Banana/Maca
Feijao preto
Macarronada com frango .
~ Arroz parboilizado
Al (macarrdo, sobrecoxa de .
mog¢o Carne com legumes (paleta bovina,
. frango, cebola, alho, . ~
10:40 - alho, cebola, tomate, pimentdo,
tomate, tempero verde,
11:20 tempero verde, cenoura, batata

farinha de trigo)

ol inglesa, vagem, chuchu, abobrinha)

Alface/Beterraba/Laranja
Lanche da Leite com especiarias
Tarde-  Panqueolete (ovo, farinha
13:30- de trigo, leite, fermento
14:20 quimico)

Laranja/Banana

Leite com cacau
Torradinha de queijo (pdo de graos,
queijo mugarela)
Abacaxi/Mamao

Feijao preto

Macarronada com frango ot

(macarrdo, sobrecoxa de

Jantar Carne com legumes (paleta bovina,
. frango, cebola, alho, . ~
15:20- alho, cebola, tomate, pimentdo,
tomate, tempero verde,
16:10 . . tempero verde, cenoura, batata
farinha de trigo) ) .
B e inglesa, vagem, chuchu, abobrinha)
Alface/Beterraba/Laranja
Energia CHO
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) 110
719 -
61 %

42 FEIRA

07/06
Leite com cacau

Cuca salgada de frango (ovo,
6leo, leite, farinha, requeijdo,
queijo parmesdo, tempero verde,
peito de frango, cebola, alho,

tomate)
Mamao / Péra

Polenta cremosa com carne
moida (farinha de milho, carne
bovina moida, alho, cebola,
tomate, pimentdo, farinha de

trigo, tempero verde)

Rucula/Tomate

Leite com especiarias
Meldo / Banana / Maga

Polenta cremosa com carne
moida (farinha de milho, carne
bovina moida, alho, cebola,
tomate, pimentdo, farinha de

trigo, tempero verde)

Rucula/Tomate

PTN
(8)

294 ¢

16 %

19¢g
24 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Junho/2023

PERIODO Integral

52 FEIRA 62 FEIRA
08/06 09/06
FERIADO FERIADO
FERIADO FERIADO
FERIADO FERIADO
FERIADO FERIADO
Vit. A Ca Fe
Vit. C (m
(mcg) (me) (mg) (mg)
536,2 89,4 361,2 3,7

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

WL

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

22 FEIRA
12/06
Café da Lei
Manha e1t§ com cacau
8:10 - Melao
9;00 Maga / Abacaxi
Galinhada (arroz,
Almogo  sobrecoxa de frango,
10:40-  cenoura, cebola, tomate,
11:20 alho, tempero verde)
Beterraba/Pepino
Lanche da
Tarde-  Leite com especiarias
13:30- P3o francés com banana
14:20 Laranja
Galinhada (arroz,
Jantar sobrecoxa de frango,
15:20- cenoura, cebola, tomate,
16:10 alho, tempero verde)

Beterraba/Pepino

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

ZONA URBANA

32 FEIRA
13/06

Leite com especiarias
Ovo cozido
Mamao / Péra

Feijdo carioca

Arroz com agafrao

Iscas de patinho acebolado
Chuchu/Cenoura/Laranja

Leite com cacau

Rosca de polvilho (polvilho azedo,
ovo, 6leo, sal)

Banana/Mamao

Feijdo carioca

Arroz com agafrao

Iscas de patinho acebolado
Chuchu/Cenoura/Laranja

Energia CHO
(Kcal) (g)
112
709 -

63 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Junho/2023

42 FEIRA
14/06

Leite com cacau

P20 de forma com geleia de uva

sem agucar e nata
Manga/Maga

Mandiocada com suino
(mandioca, sobrepaleta suina,
cebola, alho, tomate, tempero
verde)

Repolho/Rucula

Leite com especiarias
Melao / Manga / Maga

Mandiocada com suino
(mandioca, sobrepaleta suina,
cebola, alho, tomate, tempero

verde)
Repolho/Rucula
PTN LPD
(g) (g)
28 ¢ 17g
16 % 22 %

52 FEIRA

15/06

Leite com especiarias

Pao de mandioca (mandioca, polvilho
doce, polvilho azedo, ovo, dleo, sal)

Banana/Laranja

Feijao Mineiro (feijao preto, couve

manteiga)
Arroz parboilizado
Paleta ao molho

Puré de batata e alho (batata inglesa, leite,

manteiga, alho)
Tomate/Alface/Abacaxi

Leite com cacau

Torradinha de orégano (pao integral,

manteiga, orégano)
Maga / Manga

Feijao Mineiro (feijdo preto, couve

manteiga)
Arroz parboilizado
Paleta ao molho

Puré de batata e alho (batata inglesa, leite,

manteiga, alho)
Tomate/Alface/Abacaxi
Vit. A

(mcg)
4485

WL

Vit. C (mg)

PERIODO Integral

62 FEIRA
16/06

Leite com cacau
Banana / Mac¢a / Manga

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa,
cebola, cenoura, couve flor, abobora
cabotia, abobrinha, brocolis, batata inglesa,
macarrdo, arroz, tempero verde)

Leite com especiarias

Pizza de frango (massa para pizza, frango
desfiado, cebola, tomate, queijo mussarela
ralado)

Mamao/Abacaxi

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa,
cebola, cenoura, couve flor, abobora
cabotia, abobrinha, brocolis, batata inglesa,
macarrdo, arroz, tempero verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
97,5 330,9 3,1

_% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
19/06 20/06
Café da .
Manha Lelt? com cacau Leite com especiarias
Melao ~
8:10 - ~ . Banana / Maca / Manga
Maga / Abacaxi
9:00
Feijao Carioca
Arroz com agafrao
Arroz de carreteiro (arroz, Batata doce assada com alho e
Almogo  carne bovina moida, paprica
10:40—-  cenoura, cebola, tomate, Iscas de patinho ao molho
11:20 alho, tempero verde) (patinho bovino, alho, cebola,
Beterraba/Couve chinesa tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)
Pepino/Alface/Laranja
Lanche da Leite com cacau
Tarde-  Leite com especiarias Pao de queijo (polvilho azedo,
13:30- Pao francés com manteigapolvilho doce, queijo parmesio
14:20 Laranja/Banana ralado, ovo, 6leo, sal)
Banana/Mamao
Feijao Carioca
Arroz com agafrao
Arroz de carreteiro (arroz, Batata doce assada com alho ¢
Jantar carne bovina moida, paprica
15:20- cenoura, cebola, tomate, Iscas de patinho ao molho
16:10 alho, tempero verde) (patinho bovino, alho, cebola,

Beterraba/Couve chinesa tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)
Pepino/Alface/Laranja

Energia CHO
Composi¢do nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) 113
707 g
64 %

Junho/2023

42 FEIRA
21/06

Leite com cacau
Ovo cozido
Mamao / Péra

Feijao preto
Arroz parboilizado

Mandioca a cubana (mandioca, 6leo,

alho, liméo, cebola)

Suino ao molho (sobrepaleta suina,

alho, cebola, tomate, pimentao, farinha

de trigo, tempero verde)
Tomate/Chuchu/Abacaxi

Leite com especiarias

Meldo / Bergamota / Maga

Feijao preto
Arroz parboilizado

Mandioca a cubana (mandioca, 6leo,

alho, liméo, cebola)

Suino ao molho (sobrepaleta suina,

alho, cebola, tomate, pimentdo, farinha

de trigo, tempero verde)
Tomate/Chuchu/Abacaxi

PTN

(g)
27g

15 %

LPD

(g)
17¢g

21 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO Integral

52 FEIRA
22/06
Cardapio festivo

Leite com especiarias
Bolo salgado de fuba (ovo, leite,
manteiga, queijo parmesao, farinha de
milho, cebola, iogurte natural, salsa)
Banana / Maga / Manga

62 FEIRA
23/06
Cardapio festivo

Leite com cacau

Dadinho de tapioca com queijo / milho
verde na espiga

Banana/Bergamota

Gratinado de polenta com carne moida
(farinha de milho, carne moida bovina,
alho, cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde, queijo mugarela)
Cenoura/Rucula

Sopa de gado e legumes (sobrecoxa,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brocolis, batata
inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)

Leite com cacau

Bolo salgado de fuba (ovo, leite,
manteiga, queijo parmesdo, farinha de
milho, cebola, iogurte natural, salsa)
Maga / Manga

Leite com especiarias

Dadinho de tapioca com queijo / milho
verde na espiga

Mamao/Bergamota

Gratinado de polenta com carne moida
(farinha de milho, carne moida bovina,
alho, cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde, queijo mucarela)

Sopa de gado e legumes (sobrecoxa,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brécolis, batata
inglesa, macarrdo, arroz, tempero verde)

Cenoura/Rucula
Vit. A Ca Fe
Vit. C(m
(mcg) — (mg) (mg)
465,5 99 333 3,6

_:%Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

e

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE )
FAIXA ETARIA (0! - 3 anos)

ZONA URBANA

2* FEIRA 3* FEIRA
26/06 27/06
Café da . Leite com especiarias
~ Leite com cacau .
Manha ~ Ovo cozido
8:10 - e Bergamota / Maga
: Magi / Abacaxi & ¢
9:00
Feijao Mineiro
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Almoco Lentilha com frango e =~ Batata inglesa sauté (batata inglesa,
10:40 —  cenoura (lentilha, frango, o6leo de soja, alecrim/orégano)
11:20 cenoura, alho, cebola) Suino acebolado (sobrepaleta suina,
Beterraba/Couve chinesa cebola)
Pepino/Alface/Laranja
Leite com cacau
Lanche .

. . Cuca salgada de carne (ovo, 6leo,
da Tarde Leite com especiarias leite. farinha. Tequeiido. queiio
-13:30- Pao francés com banana » rarinha, requeyao, quey
14:20 Lol parmesao, tempero verde, carne

’ moida, cebola, alho, tomate)
Banana/Mamao
Feijao Mineiro
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Jantar  Lentilha com frango e ¢  Batata inglesa sauté (atata inglesa,
15:20- cenoura (lentilha, frango, 6leo de soja, alecrim/orégano)
16:10 cenoura, alho, cebola) Suino acebolado (sobrepaleta suina,
Beterraba/Couve chinesa cebola)
Pepino/Alface/Laranja
Energia CHO
Composi¢iao nutricional (Kcal) (2)
(Média semanal) 112
710 -
63 %

Junho/2023
4" FEIRA

28/06

Leite com cacau
Pao integral com requeijao
Manga/Maga

Polenta com ragu (farinha de
milho, patinho bovino, alho,
cebola, tomate, pimentao,

farinha de trigo, tempero verde)

Ricula/Cenoura

Leite com especiarias
Melao / Bergamota / Maga

Polenta com ragu (farinha de
milho, patinho bovino, alho,
cebola, tomate, pimentao,

farinha de trigo, tempero verde)

Rucula/Cenoura

PTN

29¢g
16 %

(@

17¢g
21 %

LPD
(€9)

MODALIDADE DE ENSINO Normal

5" FEIRA
29/06

Leite com especiarias
Banana / Maga / Bergamota

Feijao preto

Arroz parboilizado
Macarrao ao alho ¢ 6leo
Ovo cozido

Tomate/Chuchu com cebolinha/Abacaxi

Leite com cacau

Rabanada tostada sem agucar (pao
francés, banana, leite, ovo)

Pera / Manga

Feijao preto

Arroz parboilizado
Macarrao ao alho e 6leo
Ovo cozido

Tomate/Chuchu com cebolinha/Abacaxi

Vit. A

Vit. C (m
(meg) (mg)
476,3 107

o

PERIODO Integral

6" FEIRA
30/06
Leite com cacau
Pizza Portuguesa (massa pré-assada para
pizza, molho de tomate, cebola, milho, ovo
cozido)
Banana/Manga

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brécolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Leite com especiarias

Péo de queijo e cenoura (polvilho azedo,
polvilho doce, queijo parmeséo ralado,
cenoura, ovo, 6leo, sal)

Mamao/Meldo

Sopa de frango e legumes (sobrecoxa,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brécolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
335,7 3,8

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



22 FEIRA
03/07

Café da .

Manh3 Lelts;:* com cacau

gi0-  Meldo .

9:00 Maga / Abacaxi
Bobo de frango
(mandioca, peito de

Almogo  frango, cebola, alho,

10:40 - limao, leite de coco,

11:20 pimentdo amarelo,
tomate, tempero verde)
Cenoura/vagem

Lancheda L

Tarde - Lglte com especiarias
P&ao com banana (pao
13:30- francés)
14:20 .
Laranja
Bobo de frango
(mandioca, peito de
Jantar frango, cebola, alho,
15:20- limao, leite de coco,
16:10 pimentdo amarelo,

tomate, tempero verde)
Cenoura/vagem

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

32 FEIRA
04/07

Leite com especiarias
Pao francés com requeijdo
Bergamota/Mamao

Feijao Carioca

Arroz com agafrao

Lasanha de abobrinha (abobrinha,
carne bovina moida, alho, cebola,
tomate, queijo mugarela, tempero
verde, orégano)
Beterraba/Ruicula/Laranja

Leite com cacau

Panqueolete (ovo, farinha de trigo,
leite, fermento quimico)
Banana/Maca

Feijao Carioca

Arroz com agafrao

Lasanha de abobrinha (abobrinha,
carne bovina moida, alho, cebola,
tomate, queijo mugarela, tempero
verde, orégano)
Beterraba/Ruicula/Laranja

Energia CHO
(Kcal) (g)
107 g
695
61 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Julho/2023
42 FEIRA 52 FEIRA
05/07 06/07

Leite com especiarias

Péozinho de batata doce (batata doce,
polvilho doce, polvilho azedo, ovo, 6leo,
sal)

Banana / Manga

Leite com cacau
Ovo cozido
Mamao / Bergamota

Feijao preto

Panelinha goiana (arroz
parboilizado, tomate, alho, 6leo,
sal, cebola, sobrepaleta suina,
moranga cabotia, milho,
cebolinha)
Alface/Brocolis/Manga

Feijao preto

Arroz integral

Paleta ao molho (paleta bovina, alho,
cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)
Tomate/Chuchu/Abacaxi

Leite com cacau

Pao com nata e geleia de uva sem agticar
(pao de forma)

Maga / Melao

Leite com especiarias
Manga / Bergamota / Maga

Feijao preto

Panelinha goiana (arroz
parboilizado, tomate, alho, 6leo,
sal, cebola, sobrepaleta suina,
moranga cabotia, milho,

Feijao preto

Arroz integral

Paleta ao molho (paleta bovina, alho,
cebola, tomate, pimentdo, farinha de
trigo, tempero verde)

cebolinha) .
Alface/Brocolis/Manga Tomate/Chuchu/Abacaxi
PTN LPD Vit. A
Vit. C(m
(@ ® (mcg) o
29¢g 19¢g
519,8 113
16 % 24 % "~

e

PERIODO Integral

62 FEIRA
07/07

Leite com cacau
Banana/Péra/Maga

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brocolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Leite com especiarias

Muffin de polvilho (polvilho azedo,
cenoura, 6leo, ovo, carne moida)
Mamao/Bergamota

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brocolis, batata inglesa,
macarrdo, arroz, tempero verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
331,2 3,5

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
10/07 11/07

Leite com cacau

Café da . ~ R
Manh3 Leite com cacau Rabanada salgada (pao francés,
8:10 — Melao ovo, leite, queijo mugarela, queijo
9: 00 Maga / Abacaxi parmesao, sal, paprica)
: Abacaxi/Mamao
Lentilha de suino e legumes
Almogo (lentilha, sobrepaleta suina, Feijao preto
10:40 — alho, cebola, cenoura, Arroz parboilizado
1 1: 20 abobrinha, brocolis, batata ~ Suino acebolado
’ inglesa) Cenoura/Rucula/abacaxi
Beterraba/chuchu/laranja
Lancheda . .. .
Tarde - Leite com especiarias Leite com cacau
13:30- Pao com manteiga (pao
1 4: 20 francés, manteiga) ovo, 0leo, sal)
’ Laranja/banana Banana/Maga
Lentilha de suino e legumes
Jantar (lentilha, sobrepaleta suina, Feijao preto
15:20- alho, cebola, cenoura, Arroz parboilizado
1 6: 10 abobrinha, brocolis, batata ~ Suino acebolado

inglesa) Cenoura/Rucula/abacaxi

Beterraba/chuchu/laranja

Energia CHO
Composi¢do nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) 115
708 s
65 %

Julho/2023

42 FEIRA

12/07

Leite com especiarias
Ovo cozido
Mamao / Bergamota

Galinhada (arroz, sobrecoxa de
frango, cenoura, cebola, tomate,

alho, tempero verde)
Couve-flor/repolho

Rosca de polvilho (polvilho azedo, Leite com especiarias

Melao / Bergamota / Maga

Galinhada (arroz, sobrecoxa de
frango, cenoura, cebola, tomate,

alho, tempero verde)
Couve-flor/repolho

27 g
15 %

PTN
(8)

LPD

(g)
l6 g

20 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO Integral

52 FEIRA
13/07

62 FEIRA
14/07

Leite com especiarias

Panqueca de abobrinha (abobrinha,
farinha de trigo, queijo parmesao, ovo)

Leite com cacau
Banana/Péra/manga

Banana / Maga

Feijao carioca

Arroz Maria Rita

Carne moida ao molho (carne moida
bovina, alho, cebola, tomate, pimentao,
farinha de trigo, tempero verde)

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brécolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Tomate/Pepino/Manga

Leite com cacau

Pizza de frango (massa para pizza, frango
desfiado, cebola, tomate, queijo mucarela

ralado)

Maga / Manga

Leite com especiarias

Paozinho de mandioca (mandioca, polvilho
doce, polvilho azedo, ovo, dleo, sal)
Mamao/Bergamota

Feijao carioca

Arroz Maria Rita

Carne moida ao molho (carne moida
bovina, alho, cebola, tomate, pimentao,
farinha de trigo, tempero verde)

Sopa de gado e legumes (paleta bovina,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brécolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Tomate/Pepino/Manga
Vit. A Ca Fe
Vit. C(m
(mcg) — (mg) (mg)
400 96,4 3242 3,2

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

o

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
22 FEIRA 32 FEIRA
17/07 18/07

Leite com cacau

Café da . N . .
~  Leite com cacau Pédo com ragu (pao francés, paleta
Manha N .
Melao bovina desfiada, cebola, tomate,
8:10 - o .
9:00 Maga / Abacaxi alho, tempero verde)
: Manga/Mamao
Feijao preto
Polenta cremosa com frango Arroz integral
(farinha de milho, sobrecoxa Frango com legumes (peito de
Almocgo
10:40 — de frango, alho, cebola, frango, alho, cebola, tomate,
) tomate, pimentdo, farinha de pimentdo, tempero verde, cenoura,
11:20 3 .
trigo, tempero verde) batata inglesa, vagem, chuchu,
Beterraba/repolho/laranja abobrinha)
Couve-flor/Rucula/abacaxi
Lanche da Leite com especiarias Leite com especiarias
Tarde - - P - Muffin de cenoura e carne (ovo,
Pédo com banana (pao 3 . . .
13:30- . oleo, leite, farinha de trigo, carne
francés) .
14:20 Larania moida, cenoura)
J Banana/Maca
Feijao preto
Polenta cremosa com frango Arroz integral
J (farinha de milho, sobrecoxa Frango com legumes (peito de
antar
15:20- de frango, alho, cebola, frango, alho, cebola, tomate,
) tomate, pimentdo, farinha de pimentao, tempero verde, cenoura,
16:10 . .
trigo, tempero verde) batata inglesa, vagem, chuchu,
Beterraba/repolho/laranja abobrinha)
Couve-flor/Rucula/abacaxi
Energia CHO
Composigdo nutricional (Kcal) (8)
(Média semanal) 115
715 -
64 %

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Julho/2023

42 FEIRA
19/07

Leite com especiarias
Ovo mexido
Mamao / Bergamota

Macarronada com carne moida
(macarrao, carne bovina moida,
cebola, alho, tomate, tempero
verde, farinha de trigo)
Alface/cenoura

Leite com cacau
Melao / Bergamota / Maga

Macarronada com carne moida
(macarrao, carne bovina moida,
cebola, alho, tomate, tempero
verde, farinha de trigo)

Alface/cenoura
PTN LPD
(8) (g)
29¢g l6 g
16 % 21 %

MODALIDADE DE ENSINO Normal

52 FEIRA

20/07
Leite com cacau
Péo de batata inglesa (batata inglesa,
polvilho doce, polvilho azedo, ovo, 6leo,
sal)
Banana / Maga

Feijao carioca

Arroz Parboilizado

Chuchu refogado (chuchu, cebola, alho,
6leo, orégano)

Bife de frango (peito de frango, farinha
de trigo, ovo, farinha de milho)
Tomate/Pepino/Manga

Leite com especiarias

Bolo de legumes e carne (ovo, 6leo, leite,
farinha de trigo, carne moida, cebola,
tomate, cenoura, brocolis, queijo
mugarela, carne moida)

Maga / Manga

Feijao carioca

Arroz Parboilizado

Chuchu refogado (chuchu, cebola, alho,
6leo, orégano)

Bife de frango (peito de frango, farinha
de trigo, ovo, farinha de milho)

Tomate/Pepino/Manga
Vit. A
Vit. C (m
Tl (mg)
486,3 97,3

WL

PERIODO Integral

62 FEIRA
21/07

Leite com cacau

Torradinha de manteiga e orégano (pao
integral)

Banana/Péra

Sopa de frango e legumes (peito de frango,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brocolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Leite com especiarias

Péo de queijo e cenoura (polvilho azedo,
polvilho doce, cenoura queijo parmesdo
ralado, ovo, 6leo, sal)
Mamao/Bergamota

Sopa de frango e legumes (peito de frango,
cebola, cenoura, couve-flor, abobora
cabotia, abobrinha, brécolis, batata inglesa,
macarrao, arroz, tempero verde)

Ca Fe
(mg) (mg)
308,9 3,3

—% Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier — CRN-2 12305D

A consisténcia dos alimentos deve ser proxima a normal, ofertada em pedagos pequenos* O cardapio pode sofrer alteragbes, sem notificagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de géneros alimenticios, principalmente maturidade de vegetais.



