SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Fevereiro e Margo/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27.02 28.02 01.03 02.03 03.03
Lanche da Pipoca Bobd de frango (mandioca, P&do com ragu (pdo francés, Bolo de abobrinha e cacau Lentilha com suino e cenoura
Tarde/ Leite com cacau peito de frango, cebola, alho, patinho bovino, alho, cebola, (ovo, farinha de trigo, (lentilha, sobrepaleta suina,
14:50 h - Maca lim3o, leite de coco, tomate, cheiro verde) abobrinha italiana, aglcar cenoura, alho, cebola,)
15:30 h Meldo pimentdo amarelo, tomate,  Cha de morango mascavo, 6leo, cacau) Arroz parboilizado
' tempero verde) Banana Café com leite Cenoura
Beterraba Manga Banana Rucula
Alface Mamao Abacaxi
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) (g) (&)
JullCIeCiEel), 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 45¢g 98 7g
268 67 % 13 % 23 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Margo/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06.03 07.03 08.03 09.03 10.03
Lanche da Biscoito Agua e Sal  Polenta com frango (farinha  Sanduiche de presunto e Sagu de cacau (sagu, leite, Feijdo preto
Tarde/ Frapuccino de banana de milho, sobrecoxa de queijo (pao de forma, acUcar cristal, cacau, Arroz Maria Rita (arroz
14:50 h - (leite, banana, café,  frango, alho, cebola, tomate, presunto, queijo mugarela,  canela) parboilizado, couve
15: 30 h cacau) pimentdo, tempero verde) alface) Laranja manteiga)
’ Melio Couve chinesa Cha de abacaxi Abacaxi Paleta ao molho (paleta
Manga Brocolis Mag3 bovina, alho, cebola, tomate,
Banana pimentdo, farinha de trigo,
tempero verde)
Chuchu com cebolinha
Tomate
Laranja
Energia CHO PTN LPD
Composiga.o nutricional (Kcal) (g) (g) (&)
(Medla semanal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 45¢ 10g 7g
273 66 % 14 % 24 %

Isabel Thereza Steffenon—v%r Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
13.03
Lanche da logurte
Tarde/ Abacaxi
14:50 h - ﬁag‘i
15:30 h amao

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola
FAIXA ETARIA 4-5 anos

Margo/2023
32 FEIRA 42 FEIRA
14.03 15.03

Arroz de carreteiro (carne P3o de forma com nata e
bovina moida, arroz, cenoura, geleia de uva sem agutcar
cebola, milho verde, tomate, Cha de hortel3

tempero verde) Banana
Beterraba com ovo Manga
Repolho
Laranja
Energia CHO
(Kcal) (g)
55% a 65% do VET
Kcal 47 g
272 68 %

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
16.03

Pizza de carne moida
(massa para pizza, carne
bovina moida, queijo
mugarela, orégano)
Leite com especiarias
(leite, cravo, canela)
Banana

Melao

PTN
(8)
10% a 15% do VET
8g
12 %

62 FEIRA
17.03

Feijdo carioca
Arroz parboilizado
Carne com legumes (paleta
bovina, cenoura, batata
inglesa, vagem, chuchu,
abobrinha)
Alface
Kiwi

LPD

(g)

15% a 30% do VET
g
22 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola

22 FEIRA
20.03
Lanche da FERIADO
Tarde/
14:50 h -
15:30 h

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

FAIXA ETARIA 4-5 anos

32 FEIRA
21.03

Margo/2023

42 FEIRA
22.03

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
23.03

Torradinha de orégano (pdo Macarronada de carne moida Pdo de queijo
de forma, manteiga, orégano) (macarrdo, carne bovina

Leite com cacau
Melao
Maga

Energia
(Kcal)

Kcal
269

moida, cebola, alho, tomate,
tempero verde, farinha de
trigo)

Rucula

Pepino

Banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET
43,7 ¢

65 %

Cha de frutas e cascas
(casca de abacaxi, maca,
laranja, cravo, canela)
Banana

Uva

PTN
(g)
10% a 15% do VET
85¢g
13 %

62 FEIRA
24.03

Feijdo preto

Arroz integral

Sobrecoxa ao molho
(sobrecoxa de frango, cebola,
tomate, alho, pimentdo,
farinha de trigo, tempero
verde)

Cenoura

Couve-flor

Laranja

LPD
(8)

15% a 30% do VET
73 ¢

24 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

* conforme horario adaptado segundo protocolos de distanciamento social
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Margo/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27.03 28.03 29.03 30.03 31.03
Lanche da Biscoito Agua e Sal ~ Mandiocada com suino Sanduiche natural (pao Bolo de laranja (ovo, Feijao carioca
Tarde/ Leite com especiarias (mandioca, sobrepaleta suina, francés, peito de frango farinha de trigo, suco de  Arroz com agafrdo
14:50 h-  (Cravo, canela) cebola, alho, tomate, tempero desfiado, cenoura, salsa, laranja, agucar cristal) Iscas de patinho ao molho
15:30 h Maga verde ) alface, leite, dleo, tempero  Café com leite (patinho bovino, cebola,
. Abacaxi Brécolis verde, ovo cozido) Banana alho, tomate, pimentdo,
Couve chinesa Cha de maca Mamao tempero verde, farinha de
Banana Banana trigo)
Manga Chuchu
Tomate com cebola
Abacaxi
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) () ()
(Medla Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 44 g 12g g
275 64 % 17 % 21 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

B



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Abril/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03.04 04.04 05.04 06.04 07.04
Lanche da Torradinha de queijo Galinhada (arroz, sobrecoxa Cardapio festivo FERIADO FERIADO
Tarde/ (pdo de forma, queijo de frango, cenoura, cebola,  Casquinha com cri-cri*
14:50 h - mugarela) tomate, alho, tempero verde) (amendoim, aglicar mascavo,
15:30 h Leite com cacau Repolho agUcar cristal, cravo, canela)
Laranja Conserva de ovo com Café
Melzo beterraba Banana
Macga
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (&)
B amE el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 382¢g 96 g 99¢g
273 56 % 14 % 33 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

*preparagdo doce regional ‘%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Abril/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10.04 11.04 12.04 13.04 14.04
Lanche da Pipoca com agafrdo  Panelinha goiana (arroz P&o com carne moida (pdo  Sagu de uva com creme  Lentilha com frango e
Tarde/ Milk Shake de banana parboilizado, tomate, alho,  francés, carne bovina moida, branco (sagu, suco de uva, cenoura (lentilha, frango,
14:50 h -  (eite, banana, café, dleo, sal, cebola, sobrepaleta cebola, tomate, alho, tempero agucar, leite, baunilha)*  cenoura, alho, cebola)
15: 30h  cacau, horteld) suina, moranga cabotia, verde) Banana Puré de batata inglesa (batata
| Laranja milho, cebolinha) Cha de abacaxi Mamado inglesa, leite, manteiga)
Abacaxi Alface Manga Rucula
Beterraba Maca Couve-flor
Maca Kiwi
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) () ()
JullCIECiEel), 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 45¢g 9g 7g
271 66 % 14 % 23 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

*preparacao regional doce —%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Abril/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17.04 18.04 19.04 20.04 21.04
Lanche da logurte Polenta com carne moida Sanduiche de frango (pdo ~ P&do com requeijdo (pao de FERIADO
Tarde/ Abacaxi (farinha de milho, carne francés, peito de frango forma, requeijao)
14:50 h - Mams3o moida bovina, alho, cebola, desfiado, cebola, tomate, Café com leite
15:30 h Maga tomate, pimentdo, farinha de alho, cenoura, tempero verde) Banana
' trigo, tempero verde) Cha de morango Meldo
Cenoura Banana
Couve chinesa Kiwi
Energia CHO PTN LPD
Composn,ga'o nutricional (Kcal) (®) () ()
PR B eaTERel, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 45 ¢ 95¢ 7¢g
273 66 % 13 % 22 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



3SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Abril/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24.04 25.04 26.04 27.04 28.04

Lanche da Pipoca Mandiocada com paleta Sanduiche de presunto e Bolo marmore (ovo, Feijdo preto

Tarde/ Gellato de café (leite, (mandioca, paleta bovina,  queijo (p3o integral, presunto, farinha de trigo, aglicar ~ Arroz Maria Rita (arroz

14:50 h - café) cebola, alho, tomate, tempero queijo mugarela, alface) cristal, leite, cacau em pd) parboilizado, couve

15:30 h Maca verde) ‘ Cha de hortela Leite com especiarias manteiga) ‘ ‘

Abacaxi Brécolis Banana (leite, cravo, canela) Ragu de patinho (patinho
Pepino Manga Laranja bovino desfiado, alho,
Laranja Meldo cebola, tomate, pimentdo,
tempero verde)
Tomate
Chuchu ¢/ cebolinha
Laranja
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) () ()
(Medla Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 45 ¢ Ilg 6g
272 66 % 16 % 21%

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Maio/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01.05 02.05 03.05 04.05 05.05
Lancheda FERIADO Biscoito dgua e sal Minestrone de feijdo (feijdao Pdo com manteiga (pdo  Feijdo carioca
Tarde/ Leite com cacau branco, batata, abobrinha, integral, manteiga) Arroz parboilizado com
14:50 h - Laranja couve-flor, cenoura, brécolis, Café acafrdo
15:30 h Abacaxi iscas de patinho, macarrdo, Meldo Frango com legumes (peito
tempero verde) Banana de frango, cenoura, batata
Laranja inglesa, abobrinha, chuchu,
vagem, tempero verde)
Repolho
Kiwi
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) () ()
PR B eaTERel, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 46,2 g I1g S54¢g
270 68 % 16 % 18 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola

22 FEIRA
08.05
Lanche da logurte
Tarde/ Maca
14:50h - Abacaxi
15:30n  Mamdo

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

FAIXA ETARIA 4-5anos

32 FEIRA
09.05

Macarronada com frango
(macarrdo parafuso,
sobrecoxa de frango, alho,
cebola, tomate, pimentdo,
tempero verde, farinha de
trigo)

Couve-flor

Rdcula

Maga

Energia
(Kcal)

Kcal
272

Maio/2023

42 FEIRA
10.05

P3o com ragu (pao francés,
patinho bovino desfiada,
cebola, tomate, alho, tempero
verde)

Cha de maga

Banana

Meldo

CHO
(8)

55% a 65% do VET
45¢

66 %

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
11.05
Cardapio festivo

62 FEIRA
12.05

Bolacha caseira de agucar Feijdo mineiro (feijdo preto,
mascavo (farinha de trigo, couve manteiga)

acUcar mascavo, melado,

Arroz integral

6leo, ovo, bicarbonato de Iscas de patinho acebolado

sddio, gengibre em po,
canela em po, cravo em

po)
Café com leite
Banana
Manga

PTN

(8)
10% a 15% do VET

9¢g
14 %

( patinho, cebola)

Alface
Beterraba
Laranja

LPD

(8)

15% a 30% do VET

g
23 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola
FAIXA ETARIA 4-5anos

Maio/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
15.05 16.05 17.05

Lanche da Torradinha de queijo Arroz de carreteiro (arroz,  Pdo com nata e geleia sem

Tarde/ e orégano (pdo de carne bovina moida, cenoura, aglcar (pdo de forma, nata,
14:50 h - forma) cebola, tomate, alho, tempero geleia de uva sem agucar)
15:30 h Milk shake de banana verde) Leite com especiarias
(leite, banana, cacau Beterraba com ovo Manga
em po, café, horteld) Couve chinesa Banana
Maga Uva
Energia CHO
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) e AT
Kcal 44 g
269 65 %

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
18.05

62 FEIRA
19.05

Sagu de cacau (sagu, leite, Lentilha com suino e cenoura

agUcar, cacau em po,
canela, cravo)
Laranja

Mamao

PTN
(8)

10% a 15% do VET
10g

14 %

(Ientilha, sobrepaleta suina,
cenoura, alho, cebola,
tempero verde, especiarias)
Batata doce assada com alho
e paprica doce

Alface
Tomate
Laranja

LPD

(8)

15% a 30% do VET

g
23 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Maio/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22.05 23.05 24.05 25.05 26.05
Lanche da Pipoca com agafrdo  Polenta com ragu (farinha de Sanduiche natural de frango Cuca salgada de carne Feijdo preto
Tarde/ Leite com cacau milho, patinho bovino, (pdo de forma integral, peito (ovo, dleo, leite, farinha,  Arroz parboilizado
14:50 h - Magca cebola, alho, tomate, de frango desfiado, cenoura, requeijdo, queijo Frango com batata e cenoura
15:30h  Meldo pimentdo, tempero verde)  salsa, alface, leite, 6leo, parmesdo, tempero verde, (peito de rango, cenoura,
Chuchu tempero verde, ovo cozido)  carne moida, cebola, alho, batata inglesa, alho, cebola,
Brocolis Cha de abacaxi tomate) tomate, pimentdo, tempero
Banana Café com leite verde)
Manga Banana Tomate com cebola
Kiwi Laranja
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga.o nutricional (Kcal) (2) () (&)
(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 42 g Ilg 8g
270 62 % 16 % 25 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5anos PERIODO parcial
Maio e Junho/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29.05 30.05 31.05 01.06 02.06
Lanche da Torradinha de Sopa de frango e legumes Sanduiche de presunto e Cuca simples* (farinha de Feijdo carioca
Tarde/ orégano (pdo de (sobrecoxa de frango, cebola, queijo (pdo de forma, trigo, agucar, leite, Arroz com acafrdo
14:50 h- forma, manteiga, cenoura, couve-flor, abébora presunto, queijo, alface) manteiga, ovo, fermento  Moqueca de frango (peito de
15:30h  ©régano) cabotid, abobrinha, brécolis, Cha de morango quimico, canela em pd)  frango, alho, cebola, tomate,
Café batata inglesa, macarr3o, Laranja Leite com cacau pimentdo, tempero verde,
Meldo arroz, tempero verde) Banana Banana leite de coco)
Mag3 Abacaxi Beterraba
Repolho
Laranja
Energia CHO PTN LPD
Composiga.o nutricional (Kcal) (2) () (&)
(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 45g 10 g 6g
272 66 % 15 % 21 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

*preparagdo regional doce —%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Junho/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05.06 06.06 07.06 08.06 09.06
Lanche da Torradinha de queijo Bobé de frango (mandioca, Pdo com carne moida (pdo FERIADO FERIADO
Tarde/ (pao de forma, queijo peito de frango, cebola, alho, francés, carne bovina moida,
14:50 h - mugarela) lim3o, leite de coco, cebola, tomate, alho, tempero
15:30 h Leite com especiarias pimentdo amarelo, tomate,  verde)
| Maga tempero verde) Cha de fruta e cascas (Casca
Abacaxi Rucula de abacaxi, maca, cravo,
Cenoura canela)
Manga
Banana
Energia CHO PTN LPD
Composiga.o nutricional (Kcal) ) () (&)
(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 442 g 82¢g 6,5¢g
265 67 % 12 % 22 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

B



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Junho/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12.06 13.06 14.06 15.06
Lanche da Chocolate Sopa de frango e legumes ~ Sanduiche frango (pdo
Tarde/ quente*(leite, agicar (sobrecoxa de frango, cebola, francés, peito de frango forma)
14:50 h-  Ccristal, amido de cenoura, macarrao, cenoura, desfiado, cebola, tomate, Café com leite
15:3 oh milho, cravo, canela, moranga cabotia, couve flor, alho, cenoura, tempero verde) Manga
’ esséncia de baunilha) abobrinha, brécolis, batata ~ Cha de hortel3 Meldo
Maga inglesa, arroz, tempero verde) Banana
Mamao Bergamota
Energia CHO PTN
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) ()
(Medla Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Kcal 41 ¢g Ilg
273 60 % 16 %

62 FEIRA
16.06

P&o com requeijdo (pdo de Lentilha com frango

(lentilha, peito de frango,
cebola, alho, tempero verde)
Batata sauté (batata inglesa,
6leo, orégano)

Brécolis
Tomate
Laranja

LPD

(8)

15% a 30% do VET

8g
26 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

*preparacao regional doce



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19.06 20.06 21.06 22.06 23.06
Cardapio festivo Cardapio festivo Cardapio festivo Cardapio festivo Cardapio festivo
Lanche da Pipoca com agafrdo Mandiocada com suino Bolo de milho* (farinha de  Cri-cri** (amendoim, Polenta com frango (farinha
Tarde/ Leite com cacau (mandioca, sobrepaleta suina, milho, farinha de trigo, ovo, agucar cristal, agticar de milho, sobrecoxa de
14:50 h- Maga cebola, alho, tomate, tempero agucar cristal, 6leo) mascavo, cravo, canela)  frango, alho, cebola, tomate,
15: 30p  Laranja verde) “Quentdo” (suco de uva, Café com leite pimentdo, farinha de trigo,
| Pepino cravo, canela) Banana tempero verde)
Rucula Bergamota Meldo Couve-flor
Banana Beterraba
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) (g) (&)
(Medla Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 41g 10g 8g
270 61 % 15 % 27 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

* doce ** preparagdo regional doce ‘%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Junho/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26.06 27.06 28.06 29.06 30.06
Lanche da Biscoito dgua e sal  Feijdo preto Sanduiche de presunto e Galinhada (arroz, Sopa de paleta e legumes
Tarde/ Leite com especiarias Arroz parboilizado queijo (pdo integral, presunto, sobrecoxa de frango, (paleta bovina, cebola,
14:50 h- (cravo, canela) Suino acebolado (sobrepaleta queijo mugarela, alface) cenoura, cebola, tomate,  cenoura, macarrdo, cenoura,
15:30h  Maca suina, cebola) Cha de maca alho, tempero verde) moranga cabotia, couve-flor,
Mam3o Alface Abacaxi Re}?OlhO . abobrinha, brocolis, batata
Chuchu Banana Feijdo branco ao vinagrete inglesa, arroz, tempero
Bergamota (feijdo branco, tomate, verde)
cebola, pimentdo)
Kiwi
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga'o nutricional (Kcal) (®) () ()
PR B eaTERel, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 44 g 11g 6g
273 65 % 16 % 21 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5 anos PERIODO parcial
Julho/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03.07 04.07 04.07 06.07 07.07
Lanche da Chocolate Macarronada de carne moida P3o com carne moida (carne Pdo com manteiga (pao de Minestrone de feijao (feijao
Tarde/ quente*(leite, aglcar (macarrdo, carne bovina bovina moida, cebola, tomate, forma) branco, batata, abobrinha,
14:50 h-  Ccristal, amido de moida, cebola, alho, tomate, alho, pimentdo, tempero Café com leite couve-flor, moranga cabotia,
15:30n  Milho, cravo, canela, - tempero verde, farinha de  verde, farinha de trigo) Uva cenoura, brécolis, iscas de
esséncia de baunilha) trigo) Ché de abacaxi Abacaxi patinho, macarr3o, tempero
Maca Tomate com cebola Banana verde)
Manga Brocolis Meldo Laranja
Bergamota
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga.o nutricional (Kcal) ) () (&)
e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 44 ¢ I1g 6¢g
2055 66 % 16 % 20 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

*Preparagdo regional doce —%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola ZONA urbana
FAIXA ETARIA 4-5anos PERIODO parcial
Julho/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10.07 11.07 12.07 13.07 14.07
Lanche da Torradinha de queijo Sopa de feijdo (feijdo preto, Pdo com entrevero (pdo Sagu de cacau™ (sagu, Arroz de carreteiro (arroz,
Tarde/ e orégano (pao sobrepaleta suina, alho, francés, peito de frango, leite, agucar, cacau em pd, carne bovina moida, cenoura,
14:50 h - integral, queijo cebola, batata inglesa, patinho bovino, linguica, canela, cravo) cebola, tomate, alho,
15:30 h mugarela, orégano)  macarrdo, cenoura, tempero  cebola, tomate, alho, tempero Banana tempero verde)
| Leite com cacau verde) verde) Manga Couve chinesa
Maga Bergamota Cha de morango Beterraba com ovo
Mamao Banana Laranja
Bergamota
Energia CHO PTN LPD
Compos[galo nutricional (Kcal) (g) (g) (&)
(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Kcal 44 ¢ 11g 6g
271 65 % 16 % 21%

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305

*Preparagdo regional doce —%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CORONEL BARROS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré-escola

22 FEIRA
17.07

Lanche da Pipoca com agafrdo

Tarde/ Leite com cacau
14:50h - A0
15:30 h amao

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

FAIXA ETARIA 4-5 anos

32 FEIRA
18.07

Energia
(Kcal)

Kcal
270

Julho/2023

42 FEIRA
19.07

Lentilha com suino e legumes Sanduiche natural (pdo
(Ientilha, sobrepaleta suina,
alho, cebola, cenoura,
abobrinha, brécolis, batata
inglesa, arroz)

Laranja

francés, peito de frango
desfiado, cenoura, salsa,

alface, leite, 6leo, tempero

verde, ovo cozido)
Café

Melao
Macga
CHO
(g)
55% a 65% do VET
44 ¢
65 %

ZONA urbana
PERIODO parcial

52 FEIRA
20.07
Cardapio festivo

Bolo de aniversario da
escola — Bolo de cacau
(ovo, farinha de trigo,
acUcar mascavo, leite,
cacau em po, nata, leite
condensado)

Leite com especiarias
Banana

Manga

PTN
(8)

10% a 15% do VET
Il1g

17 %

62 FEIRA
21.07

Sopa de frango e legumes
(sobrecoxa de frango, cebola,
cenoura, couve-flor, abdbora
cabotia, abobrinha, brocolis,
batata inglesa, macarrdo,
arroz, tempero verde)

LPD
(8)
15% a 30% do VET
6g
22 %

Isabel Thereza Steffenon Weber Sauthier CRN-2 12305
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